Reflexanvandning

Reflexer dar en billig skyddsatgard for
bade barn och vuxna. Om man har en
reflex syns man pd ca 5 ganger langre
avstand om man moter en bilist jamfort
med utan reflexer.

De flesta olyckor nar gaende blir pakor-
da hander nar det ar morkt. Det beror
ofta pa att de som ar ute och gar inte
har reflexer. Reflexerna gor mest nytta
om de sitter langt ner pa armar eller
ben. D3 ror de sig mycket nar man gar
och man blir lattare att se.

Tank pa att man syns samre nar det reg-
nar eller snoar! Da behovs reflexer aven
om det ar ljust ute. Manga anvander
reflexer bara pa hosten och vintern men
reflexer behovs aret runt. Kvallarna kan
vara morka pa bade varen och som-
maren. Och hur bra syns man en regnig
eller dimmig sommareftermiddag?

REFLEXER BEHOVS AVEN | TATORTER
Reflexer behovs aven i stader och tat-
orter dar det finns gatubelysning. Ljuset
fran belysningen racker namligen inte
for att man ska synas. De flesta mork-
erolyckor dar gaende dodas eller ska-
das sker i tattbebyggda omraden dar
gatubelysningen ar tand. Gatubelysnin-
gen gor att man sjalv ser, men det in-
nebar inte att man syns. Det manskliga
Ogat ar anpassat for dagsljus och syn-
formagan forsamras kraftigt i morker.
Framfor allt blir det svart att urskilja
kontraster, sarskilt om man blir blandad.

Aven pa belysta gator blir kontrasterna
samre, och darfor far bilforarna svarare
att upptacka de gaende. Att bara reflexer
ar ett enkelt satt att minska risken att
bli pakord och dodad av en bil. Pa smala
vagar utan gangbana kanske man maste
ga at sidan nar man moter en bil. Med
reflexer far bilforaren mojlighet att sakta
ner eller stanna om det behovs.

Om man ar ute med hunden pa en
trafikerad vag i morker ska aven hunden
ha reflexer. Det finns reflexband som
man kan satta pa hundens halsband. Om
man rider nar det ar morkt ska bade
ryttaren och hasten bara reflexer, vita
framat och roda bakat. Reflexen ska vara
minst 15 kvadratcentimeter for att ge
tillracklig reflektion. Reflexer ska vara
CE markta. Dessutom ska det finnas up-
pgifter pa forpackning eller i bruksan-
visning om att reflexen ar certifierad och
var detta ar utfort.

Det ar inte bara nar man prome-

nerar som man anses som gaende. De
trafikregler som galler for gaende galler
ocksa exempelvis de som aker spark,
rullskidor och rullskridskor.
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