Saker cykling

Det behous fler och sdkrare cykelvagar
Barn ar troligen den grupp som mest an-
vander sig av gang- och cykelvdgnatet,
eftersom de varje skoldag maste ta sig
till och fran skolan. Barnen har dessutom
flera andra resmal. De deltar i fritids-
aktiviteter, traffar kamrater, aker till af-
farer m.m.

Cyklande barn ar sarskilt beroende av
en hog standard pa skol- och fritidsva-
gar. Det behovs fler och battre cykelva-
gar och sammanhangande cykelstrak.
For att cyklister ska vilja anvanda cykel-
vagarna maste de vara planerade bade
for framkomlighet och for bekvamlighet.
Om det exempelvis ar langa omvagar
vid en planskild korsning tar manga
barn den genaste vagen och utsatter sig
da for risker i trafiken.

Barn som cyklister ar sarskilt kansliga
for daligt vagunderhall, ojamnheter och
haligheter i vagbanan, grus och luftdrag
fran forbipasserande motorfordon och

i synnerhet fran stora lastbilar. Cykling
kraver ett jamnt underlag utan skarpa
kanter. Sakerheten paverkas av cykel-
vagarnas skotsel och underhall. De bor
vara forsedda med god allmanbelysn-
ing och belysningen bor vara utformad
sa att ocksa delar av omgivningen blir
belyst.

Cykelstrak upplevs som sakrare om trad
och buskar inte vaxer intill cykelvagen
sa att de skymmer uppsikten over om-

radet. Vid snorojning och sandning kan
man prioritera ytor for gang- och cykel-
trafik och se till att plogvallar inte blir
liggande dar.

SAKER CYKLING AR BRA FOR HALSAN
Biltrafiken inverkar pa gaende och
cyklande barns sakerhet, trygghet och
tillganglighet nar de ska korsa gator och
vagar med biltrafik. Barn maste ofta
vanta nar de ska korsa gatan pa grund
av trafiken. De flesta olyckorna med
cyklande barn sker i bostadsomradena.
De allvarligaste olyckorna hander i
korsningar vid kollisioner med bilar. Dar
man blandar cykel- och biltrafik utsatts
cyklisterna for halsorisker genom avgas-
er och buller. Manga barn ar radda for
att cykla i trafiken.

En planskild korsning kan anvandas av
alla barn - och vuxna - om den utformas
sq att den uppfattas som trygg och gen
samt att det finns anslutande, samman-
hangande gang- och cykelvagar till den.
En planskild korsning innebar mindre
fordrojning for biltrafiken.

Antalet barn och unga som regelbun-
det motionerar eller idrottar minskar. |
dag har barn ett mer stillasittande liv

an tidigare. Motion ar bra for halsan

och bidrar till en battre inlarnings- och
koncentrationsformaga. Om barnen kan
cykla till skol- och fritidsverksamheterna
kan de pa ett naturligt satt fa in motion i
vardagen.
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CYKELUTFLYKT

Under varterminen gor manga klasser
cykelutflykter. De anordnar cykeldagar
och gar tillsammans igenom hur en saker
cykel bor vara utrustad.

En 5:e klass i Gagnef borjade dagen med
att studera kartan fran orten. Klassen
bestamde sig for att cykla en rundtur
dar de kunde utnyttja broar over Oster-
dalalven. Barnen utformade en egen
karta som stod for fardvagen. Efterat
skrev de en berattelse om sina upplev-
elser och gjorde texter till de bilder de
tog utefter vagen. Har foljer ett utdrag
av deras beskrivning av cykelturen:

1. Vi startade var cykelutflykt vid
Djurasskolan. Vi akte forbi kommunkon-
toret over Osterdalalven och stannade
till och tittade pa den gamla krogen.

2. Vi cyklade runt flottbroarna.

3. Vi akte genom byn Nordback och kom
fram till vitsippsbacken dar vi fikade.

4. Vi fortsatte Over Osterforsbron, forbi
kyrkskolan, Prostdammen och kom fram
till Gagnef minnesstuga.

5. Dar fick vi lyssna pa berattelser om
Ottilia Adelborg och minnesstugan.

6. Har at vi var medhavda matsack och
grillade korv.

7. Pa vagen tillbaka akte vi over den
stora flottbron.

8. Det var en rolig cykeltur, tyckte vi i
klass 5 pa Djurasskolan.



