Sakerhet, miljo och halsa

BARNS BESKRIVNING AV SIN NARMILJO
Vad ar en barnvanlig stad? | en jam-
forelse mellan svenska, finska och itali-
enska barn visar forskaren Pia Bjorklid
att svenska barn i hogre utstrackning
ansag gronska och gronomrade som
karaktarsdrag for en barnvanlig stad.
Sakerhetsaspekter, framforallt i den
fysiska trafikmiljon, ansag svenska barn
(28 procent) ar viktigt jamfort med
finska och italienska barn (11 procent). |
den uppfoljande intervjun i Sverige gavs
konkreta exempel pa att minska trafiken;
dampa hastigheten samt fler gang- och
cykelbanor. Nara halften av barnen
beskrev sakerhetsdimensionen som
forsta punkt, och da var det framfor allt
trafikproblem som de relaterade till.

BARRIARER

Enligt prop. (1997/98:56) - Transportpo-
litik for en hallbar utveckling - kan vagar
och jarnvagar utgora barriarer for barn.
Barriareffekter for barn omnamns over-
gripande i ett antal publikationer, exem-
pelvis i Barnen och vagplaneringen. "Till-
gangligheten for gaende paverkas framst
av gangtiden mellan start- och malpunkt,
vilket i sin tur beror pa avstandet till
malpunkter och barriarer”. Vidare anges
att "Under de senaste artiondena har
barn pa grund av dessa barriareffekter
fatt sin rorlighet kraftigt beskuren. Ofta
finns barriareffekter i barns omedelbara
narhet genom att t ex bilparkeringar och
trafikerade gator finns i nara anslutning
till bostader och lekplatser”.
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Barriarer har en direkt koppling till
tillganglighet. Genom att minska antalet
barriarer 0kas barns tillganglighet. Mer
detaljerade kunskaper om barriarers
effekter saknas, exempelvis hur jarnvag
och vag okar distansen, skapar omvagar
som forsvarar eller till och med omojlig-
gor sjalvstandiga forflyttningar for barn
som oskyddade trafikanter.

RISKER FOR NEGATIV ANPASSNING
Manga barn skjutsas med bil till skolan
(Ar 2009 15 % av barn 6-15 ar som-
martid, 21 procent vintertid). Negativ
anpassning innebar att foraldrar och
barn ser det som en sjalvklarhet att
man inte langre kan ga eller cykla till
och fran skolan, aven Kortare strackor.
Darmed gar man miste om den spontana
motion som cyklingen eller promenaden
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till skolan innebar. Okad biltrafik leder
ocksa till okade utslapp. Det finns risk
att saval barn som vuxna anpassar sig
till en miljo som ar skadlig i det langa
loppet for halsa och livskvalitet. Barn
som skjutsas till och fran skolan och
andra verksamheter gar miste om inte
bara fysisk aktivitet utan ocksa lek och
darmed informellt larande.

AKTIV TRANSPORT - BATTRE HALSA
Nordiska radet rekommenderar att barn
och unga bor ha minst 60 minuters
fysisk aktivitet varje dag. Enligt WHO
orsakar fysisk inaktivitet ca 25 procent
av vissa former av cancer, diabetes och
hjartsjukdomar. Enligt WHO orsakar
fysisk inaktivitet 1,9 miljoner dodsfall
arligen som leder till 19 miljoner forlo-
rade levnadsar.

Folkhalsoinstitutet redovisar i sitt nat-
baserade uppslagsverk att sex studier
redovisar miljoforandringars paverkan
pa andelen som gar och cyklar. | en
studie (Ogilvie 2004) forbattrades cykel-
banorna, vilket efter tre ar dkade cyklin-
gen med 3 procent jamfort med kontrol-
lomradet. | en annan studie (Boarnet
2005) forbattrades skolvagarna vid tio
skolor och dar okade andelen som gick
eller cyklade med 15 procent. Vid de
skolor dar inga atgarder vidtagits, var
okningen fyra procent. Folkhalsoinsti-
tutet anger i en publikation (Faskunger
2008) att den fysiska aktiviteten hos
barn har minskat, vilket riskerar leda till
en okning av exempelvis typ 2-diabetes,
benskorhet, overvikt och depression.
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