Varfor ar det bra att
ata applen?

Applen, sirskilt dess skal,
innehaller rikligt med
C-vitamin, men aven t ex
kalium som ar nédvandigt for
att vara muskler och nerver
ska fungera.

Appeltridet ar ett frukttrid som har
odlats av manniskor i tusentals ar. Det
finns mer @n 1 0oo appelsorter. Appel-
tradet blir 5-12 meter hogt och far en
yvig krona. Tradet blommar i maj-juni
med vita eller rosa blommor. Om blom-
man pollineras (alltsa befruktas av t ex
bin och humlor) mognar snart ett apple
som har olika form och farg beroende
pa appelsort.

Appeltridet, som ocksa kallas apel, od-
las 6ver stora delar av jorden dar klima-
tet inte ar for varmt. | Sverige gar det
bra att odla appeltrad sa langt norrut
som till sédra Norrland. Appelproduk-
tion i stor skala forekommer bl a i Skane
och pa Gotland.

Vad kan man gora
med dpplen?

Applen anvinds bade i bak-
ning och matlagning. De kan
pressas till must eller kokas till
mos. Men godast ar kanske att
ata dpplet som det ar, eller vad
tycker du?




