Varfor ar det bra att
ata bananer?

Banan innehaller en rad olika
vitaminer och dessutom myck-
et kostfiber som ar bra for
tarmarnas rorelser.

Bananer vaxer i klasar pa en hog palm-
liknande vaxt, som faktiskt ar en av
varldens storsta orter (och inte ett trad
som man kan tro). Vaxten borjade odlas
i sydostra Asien under forhistorisk tid.
De flesta bananer som vi ater i Sverige
kommer fran Latinamerika, dit bananen
infordes forst pa 18oo-talet. Till Sverige
kom de forsta bananerna ar 1909.

Bananerna skoérdas nar de fortfaran-

de ar grona och mognar i efterhand.

De vaxer i klasar pa en blomstjalk som
kallas stock. Det kan finnas 200 bana-
ner pa varje stock, vilket blir ungefar

so kg frukt. Langst ut pa stocken sitter
bananblomman, som ar réd och liknar
en tulpanknopp. Inom botaniken raknas
bananen som ett bar.

Vad kan man gora
med bananer?

Banan ats oftast raa, men i
manga matkulturer kokas och
ats vissa banansorter ungefar
som potatis. Bananer kan tor-
kas som chips, eller anvandas
i bakning. Varfor inte gora en
sockerkaka av nagra bananer
som borjar bli 6vermogna!




