Varfor ar det bra att
ata plommon?

Torkade plommon, sa kallade
katrinplommon kan hjalpa
mot trog mage eftersom de
innehaller mycket kostfibrer.

Kostfibrerna gor aven att man
tuggar mer och okar salivpro-
duktionen, vilket ar bra for
tanderna.
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Plommon ar en sa kallad stenfrukt inom
familjen rosvaxter, vilket innebar att
det ar slakt med t ex paron, applen och
korsbar.

Vaxten ar ett litet trad eller en buske
som blommar med ganska stora vita
blommor i maj. Blommorna innehaller
mycket nektar och plommontrad ar dar-
for populart bland biodlare.

Det finns manga sorter och frukterna
kan vara gula, rodaktiga, grona eller
blavioletta.

Plommonet forekommer inte i naturen
utan ar en produkt foradlad av mann-
iskan for mer an tusen ar sedan.

Det gar bra att odla plommon i Sverige,
atminstone i sodra delen av landet.

Vad kan man gora
med plommon?

Plommon mognar pa sensom-
maren och haller sig inte farska
sarskilt [ange. Passa pa att ata
nar det ar sasong, det ar bra
for var miljo!

Annars gar det bra att torka
plommon eller géra marmelad
eller sylt av dem.
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